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 OBJETIVO DE LA REUNION:    FECHA:  ACTA No.   

Generar el despliegue metodológico de los 
módulos temáticos 1   de la estrategia de 
Prevención de Embarazo Adolescente 
denominada “Las cosas claras, conócete 
exprésate y cuídate. Mi cuerpo territorio de 
amor”, 
en el municipio de Madrid con estudiantes de la 
jornada tarde del Colegio tecnológico 

20 de agosto 2024 222 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO  HORA FINALIZACIÓN   

Aula múltiple institución Educativa 
tecnológico 
 

9:00 am 12:00 am 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

1. saludo 
2. actividad rompehielos  
3. introducción temática  
4. actividad de aprehensión 
5. conclusiones 
6. cierre 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Siendo las 9:00 am se da inicio la actividad dando la bienvenida a los estudiantes  
Contextualización de la Estrategia de Prevención de Embarazo Adolescente. La 
Gerencia de Familia de Cundinamarca, en cumplimiento de la meta 82 del Plan de 
Desarrollo, ha diseñado la estrategia “Las cosas claras, conócete, exprésate y cuídate- 
“Mi cuerpo territorio de amor” para prevenir el embarazo adolescente derecho 
sexuales y reproductivos  
Esta estrategia, enfocada en el autocuidado y la toma de decisiones informadas, se 
implementará en municipios con altas tasas de embarazo, como el municipio de Madrid 
en el que se priorizó el Institución Educativa, donde se trabajará con estudiantes de 
grado octavo y noveno 
2. actividad rompe hielo  
Guerra de palabras  
Se harán 3 grupos con 10 participante cada uno, el más veloz mental y físicamente 
ganará. 
Cada grupo tendrá las silabas de la cada palabra y tendrán que completar la palabra 
elegida  
Las palabras serán:  

✓ adolescencia  
✓ cerebro 
✓ sistema límbico 
✓ hipófisis 
✓ exprésate  
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✓ conócete 
3. Explicación temática de la adolescencia. 
 
A continuación, se registra la información central que fue socializada posterior a 
la actividad rompe hielo: 
¿Qué es la adolescencia? 
La época en la que dejas atrás la infancia para convertirte en una persona adulta 
con una identidad propia. 
¡Hola, pubertad!  
Entre los 10 y los 13 años, el cuerpo empieza a cambiar a toda velocidad. 
¡Creces como una planta! Tu voz se hace más grave (si eres chico) o más aguda 
(si eres chica), te sale vello en lugares nuevos y ¡cuidado con el acné! Es normal 
sentirse un poco raro en esta etapa. Lo más importante es saber que no estás 
solo: ¡todos pasamos por esto! Los amigos se convierten en tu gran apoyo. 
¿Quién soy yo?  
Entre los 14 y los 16 años, te preocupas más por cómo te ves y cómo te ven los 
demás. Es como si estuvieras construyendo tu propia identidad.  
¡La independencia llama a tu puerta! Quieres tomar tus propias decisiones y 
explorar el mundo. Pero cuidado,  
¡no te olvides de tus límites! 
En esta etapa es importante rodearte de buenos amigos y contar con el apoyo de 
tus padres. 
Encontrando tu camino. A partir de los 17 años, te sientes más seguro de ti 
mismo y de tu cuerpo. ¡Ya casi eres un adulto! Te preocupas por tu futuro, por 
tus estudios y por tu carrera. Los amigos siguen siendo importantes, pero ahora 
valoras más las relaciones individuales y las experiencias personales.  
Es el momento de tomar tus propias decisiones y construir tu propio camino. 
¡Tu cerebro está en construcción!  
La adolescencia es una etapa clave para el desarrollo del cerebro. Aunque 
alcanza su tamaño máximo al inicio de esta etapa, sigue cambiando y 
madurando hasta los 25 o 30 años. Imagina tu cerebro como una obra en 
construcción: las conexiones entre las neuronas se están fortaleciendo y 
reorganizando. La parte frontal del cerebro, encargada de la planificación y la 
toma de decisiones, es la última en madurar. ¡Por eso a veces tomas decisiones 
impulsivas! Pero no te preocupes, es totalmente normal. 
 
4. Mapeo Corporal de cambios corporales y emocionales en la adolescencia. 
Para arrancar este momento se manejó la actividad de “agua de limones” que 
permitió agrupar 4 equipos. se les proporcionó a los estudiantes papel Kraft y 
marcadores para que, en grupos, 

 
  

5. Conclusiones  

Algunas de las conclusiones centrales del espacio, que fueron construidas en 
compañía del 
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facilitador y los adolescentes participantes del espacio, son: 

• La adolescencia, marcada por cambios físicos y hormonales, genera 
incertidumbre. 

• Los cambios físicos rápidos pueden generar inseguridades y la necesidad de 
adaptarse 

a una nueva imagen corporal. 

• Los adolescentes desarrollan una mayor conciencia de su cuerpo y su 
sexualidad. 

• Los cambios físicos influyen en las relaciones sociales y en la búsqueda de 
identidad. 

• La adolescencia es una etapa clave para el desarrollo de la autonomía y la 

independencia. 

• Los derechos sexuales y reproductivos permiten a los adolescentes tomar 
decisiones 

informadas y autónomas sobre su cuerpo y su sexualidad, fomentando así su 

empoderamiento. 

• La educación sexual integral y el acceso a servicios de salud sexual y 
reproductiva 

• El reconocimiento y respeto de los derechos sexuales y reproductivos 
promueve la 
 
6.cierre 
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 
 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE 

      Segundo modulo  
 
 

3 de septiembre  
 
 

Equipo 

 
 
 
 
 
ASISTENTES 
 

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA 

 Enid Yanira Rincón  Contratista   
Gerencia para la familia, 
infancia y adolescencia- 

SDSI 
 

 

Julián Guerrero 
Contratista Gerencia para la familia, 

infancia y adolescencia- 
SDSI  
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MUNICIPIO TOTAL, 
BENEFICIARIOS 
POR MUNICIPIO  

NIÑOS Y 
NIÑAS (0 
- 13) 

JOVENES 
(14 - 28) 

ADULTOS 
(29 -59) 

ADULTO 
MAYOR 
(60 Y 
MAS) 

DISCAPACIDAD ETNIAS INDIGENAS AFROCOLOMBIANOS LGTBIQ+ VICTIMAS NO 
APLICA 

Mosquera   46    46                   
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